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Implantatindsaettelse

Om indgrebet

Et tandimplantat er en titaniumskrue, der indseettes i keebeknoglen og fungerer som en kunstig tandrod.
Oven péa implantatet monteres efterfglgende en krone, bro eller proteseforankring. God mundhygiejne
og tilstraekkelig knogle er forudsaetninger for et vellykket resultat.

Indgrebet udfgres i lokalbedgvelse og tager typisk 30—90 minutter afhaengigt af antallet af implantater
og keebens anatomi.

Efter behandlingen

- Undga at spytte, suge, skylle kraftigt eller rgre ved operationsstedet de farste 24 timer.
— Spis kold, blgd kost i de fgrste 24 timer. Spis herefter blgd mad i 5 dage.
- Undga rygning i mindst 8 uger — rygning gger risikoen for implantatsvigt markant.

— Start med at skylle forsigtigt med klorhexidin fra i morgen. Skyl i 1 minut to gange dagligti 7 dage.
Lad klorhexidinen virke i 1 time efter skylning — undga at spise, drikke eller skylle munden.

— Begynd at bgrste forsigtigt omkring helingsskruen efter 7 dage.

— Tag smertestillende medicin som anbefalet: 1.000 mg paracetamol og 400 mg ibuprofen 4 gange
dagligt i 4 dage. Meerk herefter, hvor meget du har brug for.

- Undga sportsaktivitet de farste 3-5 dage.

— Selvoplgselige sting forsvinder typisk efter 4-5 uger. Vi fijerner dem dog ved kontrollen efter 2 uger.

Heling og forventninger

Smerter og haevelse topper pa dag 3—4 og aftager herefter gradvist. Titaniumimplantatet vokser fast til
knoglen (osseointegration) over 6-12 uger i underkeaeben og 12—-16 uger i overkaeben, inden kronen
kan monteres.

Risici og mulige komplikationer

- Bladning — normalt de farste timer; kontakt os ved vedvarende blgdning.
- Infektion — feber, @get smerte og darlig smag kan veere tegn pa infektion.
- Implantatsvigt — manglende osseointegration; risikoen er saerligt hgj ved rygning og diabetes.

- Nervepavirkning — midlertidig eller i sjeeldne tilfeelde permanent fglelseslgshed i laebe, kind eller
tunge.

— Kommunikation til bihulen — en sjaelden komplikation ved implantater i overkaeben.
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Kontaktinformation

Specialklinik for keebekirurgi
Telefon: 82 82 86 00

E-mail: hej@specialkliniksilkeborg.dk
Adresse: Torvet 11, 2., 8600 Silkeborg

Ved blgdning eller akut infektion uden for abningstiden kontaktes vagtlaegen.
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